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文、图／徐冰清 插画／陈淑婷

“咚——咚——咚咚锵！”浑厚的鼓声像春

雷滚过，浙江嘉兴市茶园小学的徐老师身穿传

统服装，双手握槌用力敲击，红色大鼓震出欢

快的节奏，“吹吹打打迎新年、创民乐”的主题

课就这么热热闹闹开场啦！

徐老师先举起锃亮的铜钹，“哐当”一碰，清脆的声响惹得大家哈哈大笑。随

后，她播放了一段视频，视频中街头张灯结彩，艺人抱着唢呐吹得满脸通红，锣

鼓队敲得气势磅礴，同学们都看直了眼。“为迎新春，咱们来当非遗小传人，创建

专属民乐团！”徐老师话音刚落，教室里就响起欢呼声。要拿到“非遗传承卡”，

得闯过三关才行！
演奏照对比

课堂现场

第一关“初鸣玩乐器”藏着

惊喜。布幔揭开，地上摆满了徐

老师准备的乐器道具。大家排队

体验，你敲我打，好不欢乐！

“大胆奏响第一声，你们都是

‘初鸣乐手’啦！”徐老师笑着为

每个人贴上荣誉贴。

第二关“观技学妙招”更有挑

战性。徐老师把大家的演奏照与专业

乐手的进行对比，差距立显。同学们

细究后发现秘诀：动作要舒展，神情

要投入，还要有精气神。徐老师敲鼓

示范，大家跟着模仿，腰板都挺直

了。当“观技乐手”的称号被贴上

时，同学们悄悄把腰板挺得更直了。

吹吹打打迎新年
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最终，神采奕奕的乐手们跃然纸上。徐老师擂响大鼓，同学们跟着节奏敲响

乐器，“咚咚锵”的声音响彻整个校园。徐老师给每个人发了一张“非遗传承卡”。

原来，民乐不只是动听的声音，更是藏在节奏里的文化。这堂鼓点与欢乐交

织的课让大家懂得，“非遗”就在指间，只要用心传承，就能让这份热闹与精气神

永远延续！

课堂现场

作品展示

最精彩的是第三关“探形亮风采”。

徐老师分组下发任务单，要求5分钟内

完成乐器探究。

大鼓组围着鼓讨论：“挥臂像弧

线！”“落槌要直才有力！”他们边说边

画，用笔在纸上勾勒出身体动态。很

快，大鼓组的代表率先上台带领大家在

空中画线条，徐老师立刻号召：“同学

们，动起来，感受线条里的力量。”大家

跟着比画，很快懂了“动作得夸张才够

专业”。

有的小组琢磨民乐“以声传情”的特点，探究出传递新春欢乐的神情：眉梢

上扬显灵动，嘴角大扬露喜悦，眼神明亮藏热忱。徐老师称赞：“这就是乐手最动

人的模样！”

展示时，徐老师追问：“民乐里藏着什么精气神？”一名大鼓手站起身：“是勇

往直前的劲儿。”

“恭喜大家解锁‘探形乐手’称号！”徐老师高声宣布。

终极任务“妙笔绘乐

声”开启，同学们分组在长

卷上绘制乐手风采。大家一

字排开，徐老师穿梭其间提

醒：“挥槌的力气要画出

来！”“神态得鲜活！”“线条

要有力量！”……
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百衲布艺暖新春
文／吕群芳 插画／灵绘童

腊八节的清晨，窗外飘起冬雪，屋顶很快就积了一层薄薄的雪。

厨房里飘出腊八粥的香甜，暖融融的雾气里，奶奶正翻出几块布料

——红的、蓝的，还有一块绣着梅花的，映得满屋亮堂。

“腊八做新衣，新年新气象。”奶奶笑着扬了扬布料，“这是给你和

弟弟妹妹做衣服的布，喜欢吗？”我摸着柔软的棉布满心欢喜，忽然想

起魔宝：“奶奶，给魔宝也做一件吧。新年就得穿新衣呀！”

盼到腊月廿七，新衣终于做好了。我的蓝色中式外套素雅，妹妹

的红色连帽斗篷鲜亮，弟弟和魔宝各得一件红绒领棉袄，显得格外精

神。妹妹穿着斗篷蹦蹦跳跳，像只欢快的小鹿。奶奶整理碎布头，嘴

里念叨着：“以前这些碎布头可金贵了，都用来补衣纳鞋。现在生活好

壮族拼布艺术品

“把碎布变成好东西，就是传承。”奶奶话音刚

落，我和妹妹立刻响应：“奶奶，我们也要做！”

说干就干。魔宝找出祥云、灯笼、梅花、福字等

适合春节主题的百衲布艺图案模板，奶奶教我们选布

配色，安排布块的顺序，我负责剪裁，妹妹笨拙地穿

针，魔宝帮着对齐边缘，还播放《茉莉花》来助兴。

了，扔了觉得怪可惜的。”

一旁试新衣的魔宝说：“查询到非遗项目‘百衲布艺’，这是一项用碎布拼接

成整布的传统技艺，寓意集百家之福，纳万般吉祥。”

“百衲！”奶奶眼睛一亮，“哎哟！我想起来了！我小时候，你曾祖母每年都带

我们做百衲被单，辟邪纳福保平安。”她翻出一个旧木盒，木盒里放着一块泛黄

的、针脚细密的百衲桌布，桌布虽旧却有着独特的美。
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山西平定县妇女们制作的拼布门帘

国外艺术家创作的拼布艺术品

当天，我们就做了三块百衲手帕：我拼了一朵花，妹妹拼了个小灯笼，奶奶

则缝了一幅四周环绕着如意云纹的“福”字。“这是心意，是祝福。将来送人，人

家接的是一份情。”奶奶一边收针一边说。

腊月廿八，我们开始做“四季花开”百衲桌布，春桃、夏荷、秋菊、冬梅，

四种花卉分别用不同家庭成员的布料来缝制。我的布料来自我幼年的小花被，妹

妹用了她第一条裙子的边角，妈妈贡献了她的旧手帕，奶奶找出一块蓝印花布头

巾，就连魔宝也“捐”出了他测试用的彩色传感布片。我们缝啊拼啊，没人

叫苦，也没人喊累。每当把一块碎布缝进图案里，就像把记忆和温暖织进美好生

活中。

雪花又落了下来，像轻盈的祝福，洒向这座充满烟火气的小城。那些曾被视

为“废物”的碎布头，早已在针线间重获新生。它们被我们用爱缝成完整的故

事，在新春的温暖氛围里静静等待着春天。
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《煎蛋饼》短片画面

文／金幸佳

导演：玛德琳·莎拉菲安

编剧：玛德琳·莎拉菲安

片长：2.5分钟

《煎蛋饼》
宠物，是家里最暖心的“小毛孩”：推

开门，毛茸茸的身影总会第一个奔向你；

低落时，湿漉漉的鼻子和蓬松的尾巴，就

是最温暖的安慰。而在《煎蛋饼》这部短

片里，小狗竟化身成小厨师，为疲惫的主

人精心制作了一份香喷喷的煎蛋饼！让我们一起来解锁这份爱心料理吧。

故事发生在一个雨夜，主人拖着疲惫的身躯回到家中，想给自己做顿简单

的晚餐。主人心不在焉的样子，被小狗看在眼里。无奈之下，小狗故意踢翻垃

圾桶，趁主人收拾的间隙，亲自下厨，完成了这份特别的煎蛋饼。
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真实与夸张的二重奏

小狗虽然不会说话，但它生动的表情就是

最动人的无声戏剧。它的每一个表情变化都在

推动故事、传递心声。等待主人时，它耷拉着

耳朵；偷打鸡蛋时，它紧张地一瞥；眼看主人

做饭要切到手时，它瞪大了双眼……

除了表情，小狗的动作设

计更在“物理真实”与“卡通

夸张”间找到了精妙平衡。它

将厨房化作舞台，上演了一场

“大厨秀”：切菜架势老练，撒

故事最后藏着一个小彩蛋。当主

人一口咬下蛋饼，错愕地吐出了半

块狗粮！原来，小狗生怕自己做的

“大餐”不够美味，偷偷放进了它心

中最珍贵的食材——私藏的狗粮。

宠物是无声的倾听者，更是真

诚的关怀者。我们在照顾它们的同

时，也在被它们“照顾”着，就像

《煎蛋饼》中的主人与小狗，彼此付

出，相互陪伴。而陪伴的真谛，正

是这温暖的“双向奔赴”。

盐手势潇洒；嗅香气时有模有样，尝咸淡时一本正经；

颠勺动作专业，最后还不忘来个摆盘。一整套动作行云

流水，俨然一位米其林大厨。
软萌的造型与生动的表情

短片构建了一个去棱角化的视觉形

象。极简的线条配合最富表现力的弧

度，勾勒出小狗圆滚滚的模样，那扑面

而来的软萌感，让人忍不住想伸手拥抱。
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文、图／吴 倩 插画／吾 彩

小鱼灯是传统手艺里的东方浪漫，点亮时，光影摇曳，仿佛将一整年的温柔

与期许都裹进了灯影里。新年的仪式感，往往藏在这些亲手创造的美好中。这

期，就让我们循着光影，用一盏亲手制作的年味信物——纸杯鱼灯，点亮新春，

也点亮温暖时光。

材料准备：
纸杯、马克笔、记
号笔、泡沫胶、刻
刀、一次性筷子、
打孔器、剪刀、灯
串、按扣等。

用刻刀将纸杯底部的圆圈

刻下。

在其中两个圆圈上用记号笔画出鱼眼睛，另外两个剪出鱼鳍的外形，再用马

克笔进行装饰。

在纸杯的杯身

画上鱼鳞。画好

后，第一个用来做

鱼头，第四个剪出

鱼尾外形，其余做

成鱼身。
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三（6）班
黄旖安

四（9）班
张航源

四（9）班
吴诗玥

三（4）班
李语墨

看！小鱼灯正在黑暗中温柔地发着光呢。愿这抹灵动的灯影，伴你度过一个满

是烟火气与幸福感的新年。浙江台州市路桥区金清镇中心小学的同学们也制作了专

属鱼灯，每一盏鱼灯都藏着独一无二的心意与祝福。
在纸杯上用打孔器打孔，方

便后面用按扣连接，注意打孔的

位置。

用按扣把纸杯连起来，再用泡沫胶在鱼头位置贴上眼睛，在鱼身部分贴上

鱼鳍，最后用一次性筷子作为鱼灯手柄。

装上灯串，鱼灯就会发光了。一

盏纸杯鱼灯就做好啦！
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