
你所在的城市有亚运场馆吗？你有没有去

参观过？你还可以上网了解一下，你感兴趣的比

赛项目安排在什么时间段。

悦读币：

■ 本刊编辑部

豆亚运观看手册

富阳银湖体育中心，再现了《富春山居图》；

宁波象山亚帆中心，一半在海上一半在陆地；温州

龙舟运动中心，形似蛟（躁蚤佟燥）龙跃出水面；绍兴柯
桥羊山攀岩中心，犹如一枚镂（造侔怎）空蚕茧……

杭州亚运会、亚残运会共有 56个竞赛场馆，

分布在杭州、宁波、温州、湖州、绍兴、金华六个城

市，其中，42 个竞赛场馆（40 个亚运会场馆和 2

个亚残运会场馆）坐落在杭州。

这些场馆为不同的比赛项目而备，各有特点，

你最期待的比赛项目是什么？在哪个体育场馆举

行？跟着 M豆一起去看看吧！

直播间YAYUN 直播间 YAYUN

苗
恬
溪

万
恬
岩
/
绘

邹 妍 沈瑾宸/绘
2928



直播间YAYUN 直播间 YAYUN

杭州奥体中心体育场是杭州亚运会主体育场，可以容纳 80000多

名观众。体育场由 28片“大花瓣”和 27片“小花瓣”构成，远看好似一朵

绽放在钱塘江畔的莲花，所以又叫“大莲花”。

月 日 时，这里将举行 项目的比赛，我希

望 得冠军！

傅宇浩/制作

环保材料亚运场馆制作：杭州市春晖小学

指导老师：张永爱 汤晨晨 王赛赛

虞杭越/绘

钱子隽/绘
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直播间YAYUN 直播间 YAYUN

杭州亚运会的开幕式将在“大莲花”举行，时间是 2023年 9月
23日，正值秋分。你会在现场还是电视机前？让我们共同记录开幕
式的盛况吧！

“大莲花”还是杭州亚运会田径项目比赛场地。

在“田径”这个大家庭里，有很多美妙的运动。

这是一个激动
人心的好日子，第
19届亚运会在今天
开幕！M 豆和莲莲、
琮琮、宸宸，一起走
入体育场。

龚嘉邵 史 可 祝治隆 张腾逸 诸琪琪/绘
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直播间YAYUN 直播间 YAYUN

亚运会足球项目决赛将在黄龙体育中心体育场进行，你喜欢足球吗？

亚运足球哪家强？我猜 队能夺得冠军，比分可能是 。

月 日 时，我将在这里观看 项目，我支持

的运动员是 ！

杜奕彤/制作

黄龙体育中心体育馆

这里是蹦床、体操等项目的比赛场馆。

走进体育馆，最吸引眼球的是场馆正上方

的“大家伙”———可升降超高清斗屏，总面积达

206平方米，配合大屏、环屏，为观众带来“沉浸

式”观看体验。

由浠蒙 单梓杭/制作

相艳凝 徐欣程 徐安莘 杨茜雯/绘

黄龙体育中心体育场

体育场外围环绕着一条橙红相间的

“飘带”———这条空中跑道全长 1000米，

高低起伏。跑道的四个出入口都有一块

显示屏，刷脸后即可自动记录每个人的

运动轨迹、跑步速度、体能消耗等数据。

远眺宝石流霞，俯瞰（噪伽灶）绿草茵茵，平视城市繁华，享受脚下步
伐……跑过一路好风景！欢迎你来空中跑道打卡！
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直播间YAYUN 直播间 YAYUN

杭州奥体中心游泳馆

看！一只银白色的“蝴蝶”落在

了杭州南面———杭州奥体中心游泳

馆和杭州奥体中心体育馆采用双馆

合一的设计理念，是世界上最大的两

馆连接体非线性造型场馆。

作为亚运会游泳、跳水、花样游泳项目的比赛场馆及训练场馆，杭

州奥体中心游泳馆蓄水量超过一万吨。这样的用水量，会不会造成资源

浪费？凭借 24小时水循环系统，游泳馆实现了“一年四季不换水”：每

天，泳池中的水会经过泳池池壁的出水口，进行多道工艺循环处理后，

再通过回水管道重新进入泳池，真正契合了杭州亚运会“绿色、智能、节

俭、文明”的办会理念。

杜奕彤/制作

袁添意 杨馥伢/绘

我心中的

游泳冠军：

跳水冠军：

奋力拼搏，不留遗憾！

勇气是最美的勋章！

林子钧/绘
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直播间YAYUN 直播间 YAYUN

拱墅运河体育公园体育馆

这造型像不像良渚（扎澡俪）玉琮？
杭州亚运会期间，我们的国球———乒

乓球比赛将在这里进行。场馆内，红

白两色的座椅下都安装了可自动调

节微风系统的空调，最大程度上降低

馆内微风对乒乓球的干扰。

拱墅运河体育公园体育场

“南有莲花碗，北有杭州伞”，拱

墅运河体育公园体育场像江南烟雨

中的一把油纸伞，为 5000名观众遮

风挡雨———这里是曲棍球项目的比

赛场馆。
你最喜欢哪位乒乓球运动

员？把他 /她画下来，并为他 /她
送上祝福。

周语涵/制作

周语涵/制作

徐
安
莘

徐
欣
程

龚
嘉
邵
/
绘

林子钧/绘
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直播间YAYUN 直播间 YAYUN

滨江体育馆

“小白碗”坐落在钱塘江畔，

与“大莲花”遥相辉映———它是

羽毛球项目的比赛场馆及训练

场馆。

陈优璇/制作

石欣灵 金子涵
张腾逸 钱子隽

我看到羽毛球运动员 、 、

啦！他们都是我的偶像！

挥拍，击球，跳跃的身影特别帅！

/绘
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直播间YAYUN 直播间 YAYUN

杭州电子科技大学体育馆

这里是亚运会击剑项目的比赛场馆，外型

酷似飞碟。

月 日 时，我将在这里观看 项目，我想为

加油！

中国杭州电竞中心

这艘“星际战舰”，是不是充满科技

感和未来感？这里承办的是电子竞技比

赛项目———这是电子竞技首次正式成

为亚运会竞赛项目。

杭州师范大学（仓前校区）体育馆

白墙黑瓦、屋顶层叠，古朴大方的外

观充满江南韵味。116盏智能照明灯、4K

超高清转播屏幕……这里能提供优质的

观赛体验。

杭州奥体中心网球中心

人们更喜欢叫它“小莲花”，是网

球项目的比赛场馆及训练场馆。由 8

片“大花瓣”和 24 片“小花瓣”组成，

顶棚首创“开闭合旋转原理”，能根据

天气变化进行开合。

王 轶/制作 陈翌珉/制作

郑一依/制作

孙甜鑫/制作

袁添意 杨馥伢 殳雨彤/绘
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直播间YAYUN 直播间 YAYUN

快看，M豆已经换上“战袍”，栽倩将代表 M豆镇出征亚运会！

王
艺
琳

石
欣
灵

陈
恬
星

杨
茜
雯
/
绘

亚运会上，我期待 M豆和

同台竞技。
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杭州市和睦小学

杭州市建新小学

杭州市留下小学

杭州市钱学森学校

杭州市崇文实验学校

浙江诸暨市海亮小学

浙江长兴县第一小学

浙江安吉县晓墅小学

浙江天台县石梁学校

直播间YAYUN 直播间 YAYUN

M豆会在亚运会上取得哪些好成绩？

栽倩能如愿站上领奖台吗？
也许，结果并不重要，在这趟亚运之旅中，栽倩品尝

了杭州美食，游玩了西湖，结识了新朋友，拥有了丰富

的体验和美好的回忆。

“直播”参与学校：

浙江平阳县桃源小学

浙江慈溪市实验小学教育集团

浙江浙师大附属慈溪实验小学

浙江嘉兴市辅成教育集团清河部

杭州市萧山区崇文世纪城实验学校

浙江永康市教师进修学校附属小学

浙江嘉善县吴镇教育集团泗洲小学

浙江宁波市华师大宁波艺术实验学校

浙江诸暨市实验小学教育集团庆同小学

浙江绍兴市柯桥区实验小学坂湖校区

浙江桐乡市濮院小学教育集团毛衫城小学

浙江湖州市新风实验小学教育集团清河校区M豆的“绘本亚运”告一段落，第 19届杭州亚运会即将开幕———

杭州准备好了！亚运场馆全部建设、验收完毕，交通路网便捷通畅，

城市环境更加优美，杭州将用文明、整洁、靓丽的形象迎接亚运。

运动员准备好了！艰苦训练磨炼了他们坚强的意志，永不放弃的精神

激励他们向着梦想阔步前行，杭州亚运会上，他们必将赛出自己的风采。

志愿者准备好了！上万名志愿者通过各项专业培训，将以饱满的热

情和昂扬的姿态，为亚运会的圆满举行保驾护航。

亲爱的小读者，你准备好了吗？作为一名观众，你也是杭州亚运会

的重要组成部分，请你认真观看比赛，热情呐喊，积极助威！还可以将你

参观场馆、观看比赛的过程和感受记录下来，写一写、拍一拍，发送给 M

豆：xxssd12@foxmail.com。

指导老师：

葛银连 俞彩娣 吴 蕾 张锡映 张银香 沈雪莲 赵宇泽

王 莉 丁国胜 褚雅霞 田晓奕 罗佳赢 陈惠慧 倪雪芹

高家舟 金 懿 张俞平 孙秀娟 徐梦婕 徐 帆 褚锡安

盛一平 陈巧女 俞晓丽 洑沈婷 吴 烨

张
宸
睿

姜
梦
涵
/
绘

4746




