


“哎呀，来不及了！来不及了！”只见一个人头顶一大盆葡萄，飞快地从我们身

边跑了过去，像一道白色的闪电，把我们仨远远甩在后头。

“他跑得可真快！”我羡慕地说。

“可是他头上为什么要顶一盆葡萄？”吴莹莹好奇地问。

“这一定是一种特殊的训练方式。”刘子瑞说，“就像有的运动员在腿上绑沙袋

进行负重练习一样。”

可是，不一会儿，刚才那道“白色闪电”顶着个空盆往回跑了过来。

“壮士，且留步！”我和刘子瑞不约而同地一伸手，将他拦了下来。

“你在进行负重训练吗？”

“你准备参加短跑比赛？”

成为冠军的厨师
阴王 芸 文 姻蜂 蜂 插画

“训练？比赛？”“白色闪电”一脸疑惑，“我叫科罗巴斯，是一名厨师，我家老爷

在前面野餐，我是来给他们送餐的。”

原来他不是运动员，而是一名厨师。

“不想当冠军的厨师不是好厨师。”刘子瑞说，“奥林匹克运动会马上就要开始

了，你应该参加跑步比赛！”

“我？不，不，不！”科罗巴斯连连摆手，“我只会烧菜。再说了，哪有一个厨师参

加运动会的？”

“为什么不可以？”吴莹莹说，“奥林匹克运动会要求公平竞争，不管从事什么

工作，在赛场上都是一样的。”

“我，真的可以？”科罗巴斯看向我。

“嗯，你一定可以！”我用力地在他肩膀上拍了一下。
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小贴士：据记载，在第一届古
代奥林匹克运动会的场地赛跑中，
厄利斯（Elis）城邦的厨师科罗巴斯
（Koroibos）经过多轮角逐，成为古代
奥林匹克运动会历史上的第一个冠
军。为了纪念人类史上第一个橄榄
枝冠的获得者，人们在阿尔菲斯河
岸的花岗岩石柱上刻下了这位胜利
者的名字。

没想到，不久，我们就在奥林匹克运动会的赛场上再次见到了他。只见发令

员一声令下，选手们如离弦之箭般冲了出去！一开始，科罗巴斯起跑慢，落在了队

伍后头，但很快，他就超过了一个又一个对手，在快要到达终点时，只见科罗巴斯

铆足了劲，用力摆动双臂，发起冲刺。原本领头的运动员和科罗巴斯你追我赶，

一下子成了全场的焦点。

“加油，加油！”大家为两位选手鼓劲呐喊，我们的心也提到了嗓子眼：科罗巴

斯能成为冠军吗？

最终，科罗巴斯以一步之先，抢先到达终点！

“科罗巴斯！科罗巴斯！”在全场的欢呼声中，厨师科罗巴斯戴上了橄榄枝冠，

成为古代奥林匹克运动会的第一个冠军。

我和刘子瑞穿过拥挤的人群，迫不及待地想把这个好消息告诉吴莹莹———别

忘了，这可是古代奥林匹克运动会，女生还没有进场观看的资格。

“糟糕！”突然间，溜溜球在人群的推搡中被挤到了地上……

请看下期《龟壳上的画》。
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前几年，杭州提出“无废亚运”建设，将“无废城市”建设理念纳入杭州

亚运会筹办的全过程、各领域，开设“无废亚运场馆”“无废亚运饭店”“无废

亚运工厂”等。这个月，恰逢杭州亚运会召开。这次，让我们利用身边的闲

置材料，大胆发挥想象，将“无废理念”和“亚运”相结合。选用“无废”材料，

开动脑筋，用画、拼、剪、贴的方式制作一个精美的亚运体育图标吧！

用美工刀将废弃的 KT板裁剪成正方形。

彩色卡纸、废弃 KT板、马克笔、剪刀、美工刀、铅笔、橡皮、双

面胶等。

阴韩博怀 周 艳 文 图 姻竹 子 插画

材料准备

选取一个亚运体育图标（田

径），用铅笔将田径的图案勾勒

到 KT板上。

用蓝、橙色马克笔

勾勒出体育图标的图

案，注意勾勒线条一定

要流畅、连贯，然后擦

去底部的铅笔草稿。
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其他的体育图标还能设计成什么样？杭州市春晖小学的同学们，
用生活中常见的材料设计了具有创意的图标，你们认得出来吗？

用彩色卡纸卷成一条条不同颜色的纸卷，然后将纸卷沿着人物线条用双面胶

固定。

最后用对比色添加上运动项目的中英文名称，一个漂亮的“无废亚运”图标就

拼贴完成啦！

学生作品欣赏：
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